Umfrage zu Companion Al

YouGov im Auftrag vom Zentrum fir Digitalrechte und Demokratie
Methode

e Die Daten dieser Befragung basieren auf Online-Interviews mit Mitgliedern des
YouGov Panels, die der Teilnahme vorab zugestimmt haben. Fiir diese Befragung
wurden im Zeitraum 10. - 13.04.2026 insgesamt 2352 Personen befragt.

e Die Erhebung wurde nach Alter, Geschlecht, Bildung, Region, Wohnumfeld,
Wahlverhalten und politischem Interesse quotiert und die Ergebnisse anschlieBend
entsprechend gewichtet.

e Die Ergebnisse sind reprasentativ fiir die Wohnbevdlkerung in Deutschland ab 18
Jahren.

Frage

Im Folgenden sehen Sie einige Aussagen zu Apps und Chatbots wie ChatGPT, die auf
Kiinstlicher Intelligenz (KI) beruhen. Solche Systeme kénnen Nutzende in ihrer Meinung
bestdrken und Freundschaft oder romantische Beziehungen simulieren. So kénnen sie
emotionale Bindungen erzeugen. Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen dazu zu?

KI-Apps und Chatbots, die emotionale Bindungen erzeugen,

e .. sollten stdrker reguliert werden?
e ... konnen der mentalen Gesundheit schaden?
e ... kénnen einsamen Menschen helfen?

Antwortoptionen je Item: Stimme iiberhaupt nicht zu; Stimme eher nicht zu; Stimme eher
zu; Stimme voll und ganz zu; Weil3 nicht

Ergebnisse

e 2/3 der Befragten glauben, dass solche Anwendungen der mentalen Gesundheit
schaden kdnnen.
2/3 der Befragten finden, solche Anwendungen sollten starker reguliert werden.
Fast die Halfte der Befragten denkt, dass diese Anwendungen einsamen Menschen
helfen kdnnen.

e Befragte unter 30 Jahren bewerten sowohl die Potenziale, als auch die Gefahren
héher und sehen Handlungshedarf.

... sollten stérker reguliert werden. 7 12% 33% 33%

... kbnnen der mentalen Gesundheit schaden. 5% 17% 35% 26% 17%

... kénnen einsamen Menschen helfen. 16% 22% 37% 10% 15%
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